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YUKSEK ALKALI | ORTA DUZEY ALKALI HAFIF ALKALI ORTA DUZEY ASIDIiK YUKSEK ASIDiK e
DIYET iCERIiSINDE % 80 TUKETILMELI DIYET iCERISINDE MAKSIMUM % 20 TUKETIiLMELI TUKETILMEMELI
SOLE (DOGAL TUZ ) KEREViZ ENGINAR NOHUT BUGDAY TURK KAHVESI ALKOL
SALATALIK MARUL KARNABAHAR BARBUNYA KEPEK EKMEGi DIGER KAHVELER SOSIS/SALAM
BUGDAY CiMi PANCAR TAZE BEZELYE DARI CAVDAR EKMEGI SIYAH CAY CiPs
ARPA CiMi SARIMSAK BRUKSEL LAHANASI SOYA FASULYESI BEYAZ EKMEK KAKAO SIGARA
YONCA TAZE HINDIBA DOLMALIK KABAK PIRING YULAF BAL KETCAP
KARAHINDIBA HAVUC KUSKONMAZ SOYA SUTU TEREYAGI RECEL MAYONEZ
ISPANAK DOMATES PATATES TATLI SU BALIGI DOGAL MEYVE SUYU TATLILAR KOLA&GAZOZ vs.
MAYDANOZ SU TERESI PIRASA KESTANE BALIK HARDAL ILACLAR
BROKOLI ROKA SALGAM FINDIK SOYA SOsU SEKERLER
KIRMIZI TURP FILiZi KURU SOGAN PATLICAN AYCICEK YAGI AYVA SIRKE RAFINE TUZ
SIYAH TURP KIRMIZI SOGAN FESLEHEN BITKI CAYLARI NAR MAYA JOLE
AT KUYRUGU OTU TAZE YESIL FASULYE KISNIS ARMUT DANA/SIGIR ETi FRUKTOZ
AYRIK OTU MARUL,KIVIRCIK TAZE SOGAN OLGUN UzUM UzUM TAVUK/ HINDI ETi MISIR SURUBU
KIRMIZI BIBER BEYAZ LAHANA BAKLA MANDALINA ELMA YUMURTA DOMUZ ETi
SOYA FiLiZi KARA LAHANA KARAKAFES OTU MANGO KAYISI KULTUR BALIGI MARGARIN
KIRMIZI TURP KUZU KULAGI MANTAR KUS UzUMU MUz KUZU ETI HOMOJENIZE SUT
PAZI LIMON BAMYA PORTAKAL ANANAS KABUKLU DENiZ HAYVANLARI  |ISLENMiS GIDALAR
CHLORELLA SU YOSUNU ATOM KIVIRCIK BAL KABAGI KAYISI KUSBURNU ISTAKOZ PAKET MEYVE SUYU
SAF SOYA LESITIN AVOKADO KARA BUGDAY/BULGUR PAPAYA KURU MEYVELER SAKATATLAR MEYVELI YOGURT
ZENCEFIL TAZE LIMON MERCIMEK SEFTALI KIZILCIK GEYIK ETI SURULEN CiKOLATA
ZERDECAL HAM MUZ KECI SUTU INCIR SAKATATLAR
ISIRGAN OTU EKSI KIRAZ OTLAR&BAHARATLAR Kivi CEViz TAVSAN ETI
COREK OTU GREYFURT SOYA PEYNIRI KAJU PEYNIR
NANE HINDISTAN CEViZzi KARPUZ ANTEP FISTIGI INEK SUTU
KEKIK BADEM KAVUN YER FISTIGI MANDIRA URUNLERI
KIMYON NEKTARIN YAPAY TATLANDIRICI
AY CEKIRDEGI TRABZON HURMASI RAFINE SEKER

KABAK CEKIRDEGI
SUSAM

KETEN TOHUMU
ZEYTINYAGI

TOFU

KURU FASULYE

SOYA FASULYESI

AHUDUDU
BOGURTLEN
KIiRAZ (EKSI)
ERIK

CILEK

YABAN MERSIN{

KUS UZOMU

PASTALAR/DONDURMA
PizZA

BISKUVI

CIKOLATA

SUCUK

MADEN SUYU




